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FERNANDO TRIAS DE BES, AUTOR DE «<ELVENDEDOR DE TIEMPO»

«Trabajar no es una
pérdida de tiempo»

Este escritor lamenta,
sin embargo, que la
mayor parte de los
frutos que da el
trabajo se dedique
esencialmente a la
vivienda y se deje
muy poco para otras
necesidades.

GEMMA CANO/
MI CARTERA DE INVERSION

El tiempo se ha convertido en un
bien tan deseado como el dinero.
Cada dia somos mas ricos ‘en cosas
materiales pero mas pobres en
tiempo. Este es el tema de fondo
que Fernando Trias de Bes abor-
da en su dltimo libro, «El vende-
dor de tiempow, una sétira sobre
lo que sucede con una persona a
la que se Ie ocurre la «loca idea»
de vender tiempo en frascos de
cinco minutos.

-éQué puede pasar por no estimar
suficientemente nuestro tiempo?
-Como decia Séneca, «todas las
€osas nos son ajenas, solo el tiem-
po es nuestro». Es lo que verda-
deramente nos pertenece. No esti-
mar en demasia nuestro tiempo
es banalizar sobre el valor de tu
vida, despreciando uno de los bie-
nes mas preciados que poseemos.
Las personas, a veces, parecen que
viven pensando que llevan en la
mano una maleta con otra vida
dentro, y por ello van malgastan-
do la suya. Vida solo tenemos una,
y hay que ser muy estrictos y muy
selectivos con la decision de a qué
dedicamos el tiempo.

-éCree que la gente estaria real-
mente dispuesta a cambiar dine-
ro por tiempo?

-El deseo de liberar tiempo exis-
te, pero no forma parte de nues-
tro dia a dia y por eso no se hace.
Como digo en la novela, 1a gente
estaria dispuesta a comprar fras-
quitos de tiempo. Realmente todo
el libro es una satira, y crea una
situacién absurda porque si
alguien quiere Ilevario a cabo, pue-
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de hacerlo en cualquier momen-
to. Simplemente, trabajando
menos horas se gana tiempo, no
necesito encontrarlo en las estan-
terias del supermercado.
-¢Cémo se puede conseguir el éxi-
to sin dedicar tanto tiempo al tra-
bajo?

-Trabajar no es una pérdida de
tiempo. Cada uno tiene que hacer

«Existe mucha presién
sobre el individuo

para consumir

demasiadas cosas. Hay

que ser selectivos»

su propia definicién de éxito y lle-
varla a buen puerto. Para unos
puede ser s6lo dinero, para otros
equilibrio entre dinero y vida per-
sonal. No estoy para nada en con-
tra del trabajo, pero actualmente
esta concebido de tal manera que
el 90% de los frutfos que da el tra-
bajo los dedicamos a bienes esen-
ciales, como la vivienda, y para

otro tipo de necesidades queda
muy poco espacio.

-Queremos tiempo para hacer o
que nos gusta, pero a la vez pre-
cisamos dinero para realizar esas

éSe pued guir todo?
-Es muy complicado de solucio-
nar, es una gran paradoja. Aun-
que tenemos que darnos cuenta
de que no todo ocio tiene gque
implicar demasiado dinero. Por
ejemplo, un libro no es muy caro
y puede dar muchisimo entrete-
nimiento. El problema es el tipo
de ocio al gque estamos acostum-
brados, es decir, tenemos que gas-
tar y consumir para tener ocio.
-¢La actual sociedad de consumo
tiene la culpa de esta situacién?
-Existe una dinamica muy pre-
sionante hacia el individuo, pero
la sociedad del consumo no es
mala por si misma, ya que crea
crecimiento econdémico. El pro-
blema surge cuando el individuo
no sabe discernir entre lo que
necesita y lo que no, y acaba com-
prando mil cosas que no precisa
y que le esclavizan.
=-¢Nos hemos convertido realmen-
te en maquinas de ganar dinero?

-No hay culpables, son errores
colectivos. El dinero es muy neu-
tral, es un depésito de valor, pero
hacemos del dinero una especie
de demonio. Le podemos dar
muchas salidas, con él se puede
ser muy generoso o muy egoista.
Pero al final el que bendice o per-
vierte todo es el hombre, el dine-
ro no tiene la culpa de nada.
Much fioles estan

dados debido a la vivienda. £Cémo
se puede pensar en tener mas
tiempo libre cuando hay tantos
millones que pagar?

-Las cosas vuelven a un equilibrio
y siempre se corrigen. Hay que
ser valiente e ir un poco contra-
corriente. Aunque suban los pre-
cios, si uno piensa que va a dedi-

o

«No hay que caer en

la compra de pisos.
La clave es tener
paciencia»

car una parte demasiado grande
de sus ingresos a pagar una hipo-
teca, y ve que la decision no tiene
l6gica, es mejor que no lo haga.
Muchas gente cae en la inercia de
comprar pisos porque piensa que
los precios van a seguir crecien-
do. La clave esta en tener pacien-
cia y no caer en la fiebre del oro.
La oferta de pisos cada vez es mas
alta y finalmente acabara corri-
giéndose.

~¢Cémo podemos conseguir mas
tiempo para nosotros?

-Existe mucha presion sobre el
individuo para consumir dema-
siadas cosas. Pero hay que seguir
tus propios criterios y actuar en
consecuencia. El tiempo es el que
es y es €l mismo para todo el mun-
do, pero hay que ser muy selecti-
vo y tener una percepcion cuali-
tativa del mismo. Se intentan
hacer demasiadas tareas a la vez,
y eso genera estrés. Hay que deci-
dir en qué quieres concentrar tu
tiempo y hacer un disfrute cuali-
tativo. Cuando se quiere acome-
ter demasiado, no se llega. Y como
va se sabe, el que mucho abarca
poco aprieta.




